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Das 4. Haus als Grundlage für die seelische Identität

Das 4. Haus ist der tiefste Punkt im Horoskop und wird dem Tier-
kreiszeichen Krebs zugeordnet. Der Mond ist der Planet, dem das Tier-
kreiszeichen Krebs zugeordnet wird und mit dem es in Verbindung 
steht. Er beinhaltet die Emotion und die Identität, das Wohnen, unsere 
familiären Wurzeln, unsere Herkunft und die seelische Heimat. Das 4. 
Haus bildet also unsere seelische Basis. 

Es ist der unterste, der tiefste Punkt im Horoskop und bildet damit auch 
unser Fundament. Auf dieser seelischen, gefühlsmäßigen Unterlage be-
findet sich der Ausgangspunkt für unser Leben. Hier sind die starken 
und tiefen Empfindungen, die uns zu Handlung und Zielsetzung ani-
mieren. 

Das 4. Haus ist der Ort, wo Emotionen etwas auslösen, „andocken“ an 
ganz frühe Erfahrungen unserer Kindheit und stellt die Basis dar für 
jegliches Gefühl und die Emotionen, die tief in uns verborgen sind, im 
Unbewussten liegen, uns oft nicht zugänglich sind. 

Es ist ein Sammelbecken von Emotion, Gefühl, Instinkt, frühkindlichen 
Prägungen und grundlegenden Erfahrungen, die wir in der Kindheit ge-
macht haben. Würde man einen Baum als Symbol nehmen, dann stellen 
die Wurzeln des Baumes das 4. Haus dar. 

Wir verwurzeln uns an dem Ort, wo wir geboren werden, wir verwur-
zeln uns mit den Menschen, die wir als Eltern, als Geschwister, als Sip-
pe wahrnehmen. Wir werden in eine Familie hineingeboren und unsere 
Lebensreise beginnt.

Das Mondprinzip

Archetypisch entspricht der Mond dem weiblich-mütterlichen Prin-
zip, und wird mit den Eigenschaften des Gebens, aber auch des Emp-
fangens und der Fruchtbarkeit in Verbindung gebracht. Das gesamte 
Leben ist einem natürlichen Zyklus unterworfen. Mit dem Mond be-
gegnen wir den natürlichen Zyklus von Geben und Nehmen, von Ster-
ben und Werden, dem Tag und der Nacht, dem Wandel der Gezeiten wie 
Ebbe und Flut und den verschiedenen Jahreszeiten. 
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Der weibliche Zyklus hat einen gewissen Rhythmus und ist doch 
stets im Wandel. Der Mond ist zutiefst weiblich und bildet den Gegen-
pol zum männlichen Sonnenprinzip. Es ist die göttliche Mutter, Quelle 
allen Lebens, die sich hier ausdrückt, zutiefst verbunden mit Mutter 
Erde und der Natur. 

Früher verehrte man die Mondgöttin, den Ursprung allen Seins. Dem 
Mond werden die weiblichen Göttinnen zugeordnet wie Hera (die Gat-
tin von Zeus), Hektate (die magische Göttin der Unterwelt) und Selene 
und Luna (die griechische und römische Mondgöttin). 

Sie alle drücken zusammen die verschiedenen Facetten der zutiefst 
weiblichen Persönlichkeitsanteile aus: Hingabe, Annahme, Fürsorge, 
Aufnehmen – und die Weisheit um die Geheimnisse des Lebens und 
des Lebensrhythmus.

Die unbewusste Seite

Während die Sonne das Sichtbare, das Äußere und das Licht ver-
körpert, beleuchtet der Mond das Unsichtbare, das Unbewusste, das, 
was in der Tiefe des Brunnens der Seele liegt. Wer mehr Zugang zu 
seinem Innersten, zu seiner Seele entwickeln möchte, der wende sich 
dem Mond zu. Entscheidend ist dabei im Geburtshoroskop die Postion 
des Mondes im Tierkreiszeichen. 

Der Mond zeigt den Weg ins Unbewusste, bringt Licht ins Dunkle und 
entschlüsselt die entscheidenden Botschaften der eigenen Seelenland-
schaft. Der Weg führt direkt nach innen, und das bringt Seelenanteile, 
die uns nicht bewusst sind, ins Bewusstsein. Durch diesen Prozess ha-
ben wir die Möglichkeit, die unbewussten Seelenanteile kennenzuler-
nen, sie ans Licht zu holen und zu integrieren. 

Es sind die Botschaften der Seele, die es zu entschlüsseln gilt, um unse-
re Grundstruktur zu erkennen, die sich wie ein roter Faden durch unser 
Leben zieht. 

Die seelische Basis

Das 4. Haus stellt unsere seelische Basis dar. Es ist der tiefste Punkt 
im Horoskop und bildet damit das Fundament, auf dem nan aufbauen 
kann. Auf dieser seelischen, gefühlsmäßigen Unterlage befindet sich der 
Ausgangspunkt für unser Leben. Es sind die starken und tiefen Emp-
findungen, die uns zu Handlung und Zielsetzung animieren. Es sind die 
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Gefühle, die wir für uns als Wahrheit definieren, das, was stimmig ist in 
unserer tiefsten Empfindung und was auf der anderen Seite auch Wider-
stand, Widerwillen und Abscheu auslösen kann. 

Das 4. Haus ist der Ort, wo Emotionen etwas auslösen, wo unsere Moti-
ve verborgen liegen und der schöpferische Wunsch des puren Seins ver-
ortet ist – das alles stellt als „Sammelbeckenbecken der Emotion“ die 
Basis unseres Handels dar. Das 4. Haus ist der seelische Motor unseres 
puren „Seins“.

Die Grundbedürfnisse

Das 4. Haus spiegelt wider, welche seelische Nahrung ein Mensch 
braucht und in welchem Umfeld er sich wohlfühlt. Das eigene Heim 
ist dabei ein praktisches Spiegelbild. Der erste Schwerpunkt in diesem 
Buch beschäftigt sich mit der Wohnqualität, deren Verbesserung und 
Optimierung, damit man sich wirklich wohl, geborgen und zu Hause 
fühlen kann. 

Der zweite Schwerpunkt legt den Fokus auf die psychisch-seelische 
Ebene des 4. Hauses. Das Tierkreiszeichen Krebs steht für eine inten-
sive Gefühl- und Empfindungswelt, für eine starke Empathiefähig-
keit und eine ausgepräügte Eigenschaft anderen Menschen zu helfen  
und ihnen immer und zu jeder Zeit sehr viel Fürsorge angedeihen zu 
lassen. Zunächst ist es wichtig, die ursprünglichen Bedürfnisse von 
Menschen …

Die Kraft des 4. Hauses
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